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DESCRIPCION GENERAL

Salud mental sin
complicaciones

Los miembros de United Healthcare
pueden acceder de manera facil y sencilla
a la atencion de salud mental de alta
calidad en Lyra con tan solo unos clics.

({;? Terapias por video y en persona

Relinete con un terapeuta para el
diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades de salud mental, como
la depresion, la ansiedad, el consumo
de sustancias, etc.

»_— Necesidades esenciales @ Gestion de medicamentos
Saca partido de los recursos de autoayuda Consulta con un médico especializado
de Lyra Essentials para manejar el estrés, en medicamentos para la salud mental.

fortalecer las relaciones, mejorar el suefio
y mucho mas.
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No podia creer que la ayuda genuina Lyra facilité el trabajo con mi plan de
estuviera a un clic de distancia. Todo salud existente; agradezco mucho haber
mi agradecimiento para Lyra. coincidido con mi proveedor.
— Cliente de Lyra — Cliente de Lyra

¢Preguntas? El equipo de coordinacion de la atenciéon
de Lyra esta aqui para ayudarte.
Chat en vivo | (877) 219-8350 | care@lyrahealth.com

Todos los servicios médicos de Lyra se facturan a través del plan de salud y estan sujetos a los
costos compartidos de salud mental ambulatoria dentro de la red, como se define en tu plan.


mailto:care@lyrahealth.com
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No importa qué
estés afrontando,
Lyra puede ayudarte

La atencidn confidencial por parte de proveedores de excelente calidad hara que
te sientas mejor mas rapidamente.

Busca asistencia y comienza

0 Empezar es facil

Comparte lo que sientes, obtén recomendaciones de asistencia y concierta una cita de
inmediato. Mediante el facil acceso a proveedores de alta calidad, los miembros de Lyra
se sienten mejor mucho mas rapido.

Q Atencioén de calidad que funciona

Lyra se dedica a ofrecer la mejor atencién posible y a mantener solo los tratamientos
mas eficaces para aliviar los sintomas, generalmente, en un breve periodo de tiempo.

0 Los mejores terapeutas y médicos disponibles a nivel nacional

Nuestros proveedores estan listos para reunirse contigo en donde estés, ya sea mediante
un video en vivo, mensajeria directa o incluso en persona. Muchos utilizan lecciones
digitales y ejercicios para mejorar su experiencia de atencion entre sesiones.

;Quién es elegible?

Todos los empleados y sus dependientes que estan inscritos en un plan de salud de United Healthcare tienen
acceso a sesiones de terapia y soporte de gestion de medicamentos de un proveedor de la red de Lyra. Estas
sesiones se facturan a través del plan de salud y estan sujetas a los costos compartidos de salud mental
ambulatoria dentro de la red, como se define en tu plan.

Obtén mas informacion en brunswick.lyrahealth.com
care@lyrahealth.com | (877) 219-8350
Lyra Health, Inc. trabaja en colaboracién con Lyra Clinical Associates P.C. y otros socios contratados para ser

tu equipo de coordinacion de la atencion de Lyra y ofrecerte servicios médicos. Para obtener informacion,
comunicate con el equipo de coordinacion de la atencion de Lyra.
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