
Programas y Servicios para el 2023
Brunswick valora su bienestar y se complace en 
presentar el programa de Be Your Best 2023 
con el auspicio de Virgin Pulse. Juntos le 
proporcionaremos maneras de hacer pequeños 
cambios para su bienestar que se enfocados en
las áreas que más desea mejorar. 

¿Qué hay para usted?
• Participe en actividades saludables que estén diseñadas 

para usted.
• Gane puntos para intercambiar por tarjetas de regalo, 

artículos personales o para donar a una variedad de 
organizaciones de caridad.

• Conéctese con otros para compartir sus experiencias de 
mejoramiento personal y alcanzar sus metas.

• Los miembros del Plan Médico de Brunswick también 
pueden completar las necesidades de atención preventiva 
asi como una encuesta de salud para obtener un descuento 
en las tarifas médicas del 2024.

SE LO MEJOR
QUE PUEDAS

¿Quién es elegible?
Todos los empleados de los Estados Unidos y sus cónyuges inscritos médicamente son elegibles para participar en el 
programa de bienestar y ganar recompensas.

Elegibilidad: Para ganar recompensas, debe ser un empleado activo y elegible para beneficios en el momento de pago. Los cónyuges legales 
deben estar inscritos en el Plan Médico de Brunswick en el momento del pago. Los empleados elegibles para el plan médico que no estén inscritos 
en el Plan Médico cuando se obtenga el crédito de bienestar seguirán siendo elegibles para las tarifas de Be Your Best Medical Plan 2024. Los 
empleados elegibles para beneficios médicos con una fecha de contratación / recontratación / nuevos beneficios elegibles en o después del 1 de 
julio del 2023, y que elijan cobertura médica, automáticamente recibirán un descuento para las tarifas del Plan Médico para el 2024.

Visite Be Your Best en 
Brunswick Connect para 
obtener más detalles o 
escanee aquí para 
registrarse

Escanee aquí para 
descargar la aplicación



¡Su privacidad sigue siendo importante! Su información personal de salud es siempre confidencial. 
Brunswick nunca recibe su información de salud personal.

© Virgin Pulse2023

Recompensas
Es fácil ganar recompensas tomando decisiones saludables. ¡Complete actividades saludables y 
observe cómo se suman sus recompensas! Todos los empleados elegibles para beneficios: 
completen las actividades a continuación para obtener el descuento de tarifa médica para 2024.

Si completa antes del 1ro 
de diceimbre del 2023

El Questionario de Salud Recibe el 
descuento para 

las tarifas 
del 20242 actividades de cuidado preventivo

Lo que puede ganar
Todos los empleados y sus cónyuges elegibles para los beneficios inscritos en el plan médico 
de Brunswick pueden ganar hasta $250 más en Be Your Best Bucks al participar en actividades 
saludables adicionales. Las recompensas se pueden ganar y canjear durante todo el año. Complete 
estas actividades adicionales antes del 15 de diciembre del 2023.

Nivel 1 > Nivel 2 > Nivel 3 > Nivel 4 Total de 
Incentivos
Anuales

$250

Puntos 2,500 10,000 20,000 40,000

Recompensas $25 $50 $75 $100

Regístrese para su cuenta de Virgin Pulse ingresando a join.virginpulse.com/beyourbest

Consejo de personalización: Una vez creada su cuenta, puede optar por actualizar su preferencia de 
idioma del portal a la que mejor se adapte usted.

1. Seleccione su imagen en la parte superior derecha de la pantalla y luego haga clic en “Go to Profile.”
2. Siga hacia abajo hasta ver “Account Settings” de la cuenta y seleccione “Edit”
3. Seleccione su preferencia de idioma; hay varias opciones para elegir, incluyendo español
4. Seleccione “Done” para guardar su preferencia de idioma
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